AKTYWNOŚĆ W GRONIE RODZINY OBSZAR (NR 8)
Temat: Zimowe zabawy w gronie rodzinnym
Prowadząca: mgr Anna Kumor

Miejsce: park wokół szkoły

Cele: 

zwiększenie odporności na ujemny wpływ niekorzystnych warunków atmosferycznych

 podnoszenie sprawności fizycznej poprzez codzienne zabawy na świeżym powietrzu 

 kształtowanie umiejętności właściwego ubierania się w zależności od pogody i pory roku

czerpanie radości ze wspólnej zabawy z rodzicami i dziadkami

ćwiczenie umiejętności współpracy w grupie i parach.

Przebieg zajęć:

I część wstępna

1.
„Lawina” – na wyznaczonym terenie wszyscy się rozbiegają. Na sygnał prowadzącego jedna osoba wybrana goni pozostałe osoby, łapie ich dotknięciem ręki. Trafione osoby pomagają goniącemu.      

II
 część właściwa

1. „Wyścigi sań” – na płaskim terenie, dzieci dobierają się w pary, jedna osoba siada na sankach, a druga będzie ciągnąć sanie. Na sygnał zaprzęgi ruszają do wyznaczonego miejsca, a następnie następuje zmiana

2.
„Śnieżkowe rzuty” –  rzucanie śnieżkami do celu (drzewa) w określonej odległości (w zależność od możliwości dzieci). Na sygnał dzieci rzucają do celu. Wygrywa drużyna, która odda najwięcej celnych rzutów. 

3. ,,Ślady na śniegu''- dzieci na śniegu robią aniołki.

4. ,,Kto szybszy?'' -Dorosłych i dzieci dzielimy na dwie drużyny, dzieci siedzą na sankach, dorośli na sygnał ciągną sanki do wyznaczonego celu. Zwycięzców nagradzamy brawami.

III Część końcowa

1.„Marsz pingwinów po śniegu” – zabawa uspokajająca. Dzieci maszerują po śniegu, udają chód pingwina.

2. Powrót do sali - degustacja marchewkowej surówki


Prowadzone przez przedszkole działania w obrębie wybranych obszarów rozwinęły u dzieci popularyzację ,,małego sportu", pokazały dzieciom możliwość aktywnego spędzania wolnego czasu oraz wskazały rodzicom potrzebę wspólnej zabawy z dziećmi . Działania wpłynęły na kształtowanie zachowań pro-zdrowotnych przedszkolaków, rozwinęły u nich pozytywne zainteresowanie dbałością o swoje zdrowie oraz uświadomiły dzieciom  korzyści płynące z aktywności fizycznej. Założone cele prowadzonych przedsięwzięć zostały zrealizowane w 100%.

