TEMAT: Spartakiada przedszkolaka - wiosenne gry i zabawy
Opracowała: mgr Anna Kumor

Miejsce- sala gimnastyczna

CEL GŁÓWNY
·  popularyzacja aktywności fizycznej u przedszkolaków poprzez zabawę i  ćwiczenia
kształtowanie sprawności fizycznej, zwinności i koordynacji wzrokowo – ruchowej podczas ćwiczeń gimnastycznych i zabaw ruchowych

uświadomienie korzyści wynikających z aktywności fizycznej

przygotowanie do współpracy w grupie, zdrowej rywalizacji, umiejętności   pogodzenia się z przegraną

CELE SZCZEGÓŁOWE
 dzieci, rodzice, przedszkole dbają o sprawność fizyczną, zdrowie                                             i bezpieczeństwo

prawidłowo wykonują ćwiczenia i zabawy ruchowe

dbają o prawidłową postawę ciała podczas zabaw i ćwiczeń ruchowych

ćwiczenia wykonywane w gronie najbliższych dostarczają wielu radości                   i pozytywnych doznań emocjonalnych

Metody pracy:  metoda słowna, metoda oparta na oglądzie, metoda działań praktycznych.

Formy pracy: forma zbiorowa i indywidualna

Przybory sportowe: piłki, szarfy, pachołki, lina, obręcz.

PRZEBIEG IMPREZY
1. Wejście grup przedszkolnych na salę gimnastyczną

2. Powitanie uczestników dzieci przez panią dyrektor

3. Zapoznanie z zasadami Spartakiady

4. Rozpoczęcie olimpiady przez przedszkolaków okrzykiem:  ,,Spartakiada to przedszkolna olimpiada”

I. CZĘŚĆ WSTĘPNA
Rozgrzewka

Dzieci ustawiają się w rozsypce twarzą do nauczyciela i naśladują wykonywane przez niego ruchy.

a) krążenia ramion w przód i w tył

b) ramiona wyprostowane przed siebie, wykonywanie przysiadów

c) pajacyki

d) krążenia bioder

II. CZĘŚĆ WŁAŚCIWA
Ustawienie zawodników w trzech rzędach na wyznaczonej linii, ( dzieci z dwóch grup przedszkolnych i rodzice) wyjaśnienie i pokaz poszczególnych konkurencji.

1.,,Wyścigi zajęcy''- bieg do pachołka ustawionego w odległości 3 m. od zawodników, obieg wokół pachołka i powrót do drużyny.

2. Bieg dzieci do rozłożonej szarfy (dorośli do obręczy), następnie przekładanie szarfy wzdłuż ciała, odłożenie jej na miejsce i powrót na koniec szeregu.

3.,,Transport''-zabawa z piłką. Każda drużyna dostaje piłkę, na znak zawodnicy podają piłkę nad głową kolejnej osobie, po podaniu piłki zawodnik biegnie na koniec szeregu.

5.„Wio koniku” – każda grupa dostaje worek, na który siada dziecko, rodzic na sygnał gwizdka ciągnie worek obiegając pachołek dookoła, następnie przekazuje worek dalej.

6.„Przeciąganie liny”– na podłodze rozłożona lina w połowie przewiązaną szarfą, która będzie sygnalizowała zwycięstwo. Dwie drużyny ustawiają się po przeciwnych stronach liny. Na sygnał każda drużyna ciągnie za swój koniec liny, próbując przeciągnąć ją na swoją stronę.
ZAKOŃCZENIE SPARTAKIADY

1. Zabawa dla wszystkich z piosenką na pożegnanie "Maszerują dzieci drogą raz, dwa, trzy..."

2. Podziękowania pani dyrektor dla uczestników olimpiady, wręczenie dzieciom dyplomów i prezentów- kolorowe smycze i jabłka.

3. Opuszczenie sali sportowej.
