EDUKACJA ZDROWOTNA ZADANIE NR 2 (OBSZAR NR 3) 
 Ruch to zdrowie każdy przedszkolak Ci to powie. 
Temat: Ruch to zdrowie każdy przedszkolak Ci to powie. 
Prowadząca: mgr Anna Kumor

Miejsce: park

Cele:

rozwijanie umiejętności równowagi

 rozwijanie umiejętności chwytu i rzutu

  kształtowanie ekspresji ruchowej, zwinności i szybkiej reakcji

 kształtowanie postawy ciała

 doskonalenie: biegu, skoku, chodu

  rozwijanie umiejetności zabawy w grupie

  zwracanie uwagi na poprawne wykonywanie poleceń nauczyciela.

Metody: zabawowo-naśladowcza, zadaniowa

Pomoce: piłki, hulajnogi, rakietki i rzutki do badmintona 

I. Część wstępna

Rozgrzewka

1.Zabawa orientacyjno-porządkowa ,,Wiewiórki do dziupli'' 

Ustawienie: Uczestnicy zabawy dzielą się na trójki , które stają na obwodzie dużego koła w ten sposób, że dwoje stojąc na przeciw siebie podaje sobie ręce, trzeci zaś staje między nimi. To „wiewiórka w dziupli'' .W środku koła staje jeden uczestnik zabawy.

Przebieg zabawy: Na zawołanie prowadzącego „ wiewiórki w dziupli” zmieniają one miejsca między sobą .Wybiegają więc z dziupli i wbiegają do zwolnionych. Stojący  w środku koła, stara się również zająć dziuplę. Wiewiórka, która nie ma dziupli zostaje w środku. Po kilku biegach zmieniają się one z uczestnikami, którzy tworzą dziuplę. 

II. Część właściwa

1.„Piłka górą, piłka dołem” – dzieci ustawiają się w dwóch szeregach naprzeciw siebie.

Dzieci w jednym rzędzie trzymają piłki. Rzucają je do osoby stojącej naprzeciwko.

Dzieci z drugiego rzędu odrzucają piłkę dołem.

2. „Piłka w górze” – dzieci maszerują po kole z piłkami w ręku. Na hasło ,,odbijamy'' mocno odbijają piłkę oburącz od ziemi, a następnie starają się ją złapać w powietrzu.

3. Bieg slalomem wokół drzew- dzieci ustawione w rzędzie obiegają napotkane na swej drodze drzewa.

4. Przejście po przewróconym pniu drzewa- dzieci ustawione w rzędzie pojedyńczo przechodzą po pniu z rozłożonymi rękami.

5. Skakanie przez skakankę - dwoje dzieci trzyma wyciągniętą skakankę trzecie przeskakuje, następuje zmiana ról.

4. Granie w parach w badmintona. 

5. Jazda na hulajnodze - dzieci w parach ustawiają się na lini, na dany sygnał ruszją  kto szybciej.

III. Część końcowa

1. Marsz

2. Zebranie pomocy, powrót do przedszkola.

