ZADANIE NR 2 (OBSZAR NR 1) 
   Lubimy ćwiczyć     


Temat: Lubimy ćwiczyć - doskonalenie sprawności motorycznej, elementu równowagi, rzutu i chwytu
Opracowała: mgr Anna Kumor

Miejsce: sala gimnastyczna

Cele: 

Dziecko doskonali

sprawność motoryczną (szybkość, siłę, skoczność) 

 umiejętność współpracy w grupie 

 element równowagi

ćwiczenie rzutu i chwytu

Pomoce dydaktyczne:  łyżka i piłeczka do tenisa stołowego, szarfy, pachołki, ławka gimnastyczna, drabinka gimnastyczna, zjeżdżalnia, materac, kółka gimnastyczne.

Przebieg zajęć

I CZĘŚĆ WSTĘPNA

Dzieci ustawiają się w rozsypce twarzą do nauczyciela i naśladują wykonywane przez niego ruchy.

a) „Wspinamy się po drabinie”– dzieci maszerują na palcach stóp. Udają wspinaczkę po szczebelkach drabiny, pomagają sobie rękoma.

b) „Marsz pingwina”– dzieci maszerują na piętach, palce stóp są skierowane na zewnątrz.

c) „Żabki na łące”- dzieci przechodzą z marszu do siadu podpartego. Naśladują skoki żab. 

II CZĘŚĆ GŁÓWNA

1. Ćwiczenia dużych grup mięśniowych: Wyglądamy przez okienko. Dzieci przykucają, trzymają kółko przed sobą. Na hasło: Wyglądamy przez okno- prostują się, podnoszą kółko w górę w skos w lewą stronę i patrzą przez okienko, a  następnie wracają do przysiadu i powtarzają ruch w prawą stronę.

 2. Zabawa bieżna : samochody. Dzieci swobodnie biegają, kręcąc kółkiem jak kierownicą. Na hasło ,,Stop'' samochody  zatrzymują się. Na hasło ,,Jedź'' jadą.

 3. Ćwiczenia z elementem równowagi: Huśtawka. Dzieci staja na jednej nodze: drugą zgiętą w kolanie podnoszą do góry i zakładają kółko na stopę, próbują poruszać stopą tak, aby kółko się poruszało.

 4.  Ćwiczenie rzutu i chwytu: Podrzuć i złap. Dzieci  rzucają swoje kółko do góry,            a następnie łapią. 

5.  Ćwiczenia wyprostne. Dzieci maszerują po kole, przekładają kółko z jednej do drugiej ręki nad głową. Maszerują po kole, następnie idą na palcach-oddając koła  nauczycielowi. 


Podział dzieci na dwie grupy. Każda drużyna ustawia się w rzędzie na wyznaczonej linii. Uczestnicy będą brać udział w następujących etapach wyścigu:

6. „Bieg z jajkiem” – przed dzieckiem leży łyżka i piłeczka do tenisa stołowego. Na dany sygnał dziecko musi pokonać slalom miedzy pachołkami bez upuszczenia jajka, wrócić na start, przekazać łyżkę dalej i ustawić się na końcu kolejki.

7. „Pływacy”– przed uczestnikami stoi ławeczka gimnastyczna. Każde dziecko po kolei kładzie się brzuchem na ławeczce i przesuwa do końca ławeczki, podciągając się rękoma.

8.,,Tor przeszkód''- przed dziećmi został ustawiony tor przeszkód. Na początku każde dziecko pokonuje na czworakach rozłożony materac, następnie przechodzi po ławce  z rozłożonymi rękami w bok, dalej obiega pachołek wracając powtarza te same ćwiczenia i zajmuje miejsce na końcu rzędu.

9.,,Na zjeżdżalni''- każde dziecko wchodzi po drabince a następnie zjeżdża na zjeżdżalni w dół.

III. Część końcowa

 1.
„Chińska medytacja”– dzieci siadają w kole w siadzie skrzyżnym, plecy proste, ręce na kolanach, oczy zamknięte. Głęboko wciągają powietrze nosem, wypuszczają ustami.

