EDUKACJA ZDROWOTNA ZADANIE NR 1( OBSZAR NR 3)
Wpływ aktywności ruchowej na zdrowie człowieka - zabawy i ćwiczenia na powietrzu
Temat: Wpływ aktywności ruchowej na zdrowie człowieka - zabawy  i ćwiczenia na powietrzu
Prowadząca: mgr Anna Kumor

Miejsce: boisko szkolne

Cele ogólne:

Uświadomienie dzieciom iż zdrowie to najważniejsza rzecz dla każdego człowieka

Zwrócenie dzieciom uwagi na to, iż bardzo ważna jest aktywność ruchowa na świeżym powietrzu

Umiejętność współpracy w grupie

Cele operacyjne:

 Dzieci chętnie biorą udział w ćwiczeniach i zabawach  

Na miarę swoich możliwości poprawnie ćwiczą z przyborami

Współpracują w grupie przestrzegając zasad bezpieczeństwa

Metody: zabawowo-naśladowcza, zadaniowa

Forma: indywidualna, w parach

 Przybory: szarfy, woreczki, paletki, kulki z gazet

  I CZĘŚĆ WSTĘPNA

 Zabawa ruchowo-naśladowcza do piosenki,, Fikający zuch''

I. Gimnastykuj się codziennie zobacz jakie to przyjemne

Ref. W zdrowym ciele zdrowy duch pokaż jaki z ciebie.

II. Raz przysiady raz podskoki ręce w górę lub na boki

III. Mocne nogi plecy proste raz fikołek a raz mostek

II CZĘŚĆ GŁÓWNA ZABAWY

1.,,Skoki zajączka" Na sygnał gwizdka dziecko wkłada woreczek między kolana, po czym podskakuje obunóż. Porusza się w kierunku pachołków, obiega je i wraca na linię startu.

2.,,Sztafeta ” Dziecko z paletką i kulą z gazety przebiega wyznaczoną odległość, obiega drzewo i wraca. Przekazuje  następnemu dziecku. 

3. Rzut woreczkiem do celu-słupek od bramki.  

4. „Przeplatanka”- wejście do szarfy, przeplatanie szarfy przez siebie zaczynając od nóg do głowy - dobiegnięcie do półmetka, okrążenie pachołka, w drodze powrotnej  przeplatanie szarfy przez siebie zaczynając od głowy do nóg i powrót na linię startu.

5.  Zabawa w parach -.„Dzielny rycerzyk” Jedna osoba z pary zakłada na ramiona szarfę (tak jak zakłada się plecak). Druga osoba chwyta szarfę z tyłu. Dzieci biegną truchtem, naśladują jazdę rycerza na koniu. Po chwili następuje zmiana ról.

6. Zabawa uspokajająca. Dzieci przykucają z pochyloną głową, na hasło,,Kwiatek budzi      się z zimowego snu'' powoli wstają, unosząc wysoko ręce. 
III CZĘŚĆ KOŃCOWA
Marsz między drzewami.
IV Powrót do klasy- wykonanie przez dzieci sałatki owocowej z różnych owoców.
