ĆWICZYMY W RYTM MUZYKI (OBRZAR NR 3)
Temat; Ćwiczenia i zabawy ruchowe z zastosowaniem metody twórczej „Zabawy ze wstążkami.”
Prowadząca: mgr Anna Kumor

Miejsce: sala gimnastyczna

Cele:

kształcenie zręczności manualnej

wyrabianie jak największej ruchomości w stawach

kształcenie kondycji ruchowej, lekkości, wdzięku, płynności

Metody: zabawowo-naśladowcza, zadaniowa

Forma: indywidualna, w parach

Przybory: wstążki

Przebieg:

1.Marsz po obwodzie koła w rytm muzyki: ćwiczenia ramion, wznoszenie rąk do góry i w dół, w bok z manipulowaniem wstążką, krążenie ramion do przodu i do tyłu.

2.,, Drzewa w lesie”- w siadzie skrzyżnym swobodna improwizacja ruchowa w rytm muzyki.

3 Ułożenie wstążki w kształt koła, skoki obunóż do środka.

4.W leżeniu na plecach- przekładanie przyboru z ręki do ręki pod wzniesioną nogą, 

5.W staniu –ramiona wyciągnięte do przodu: ćwiczenia nadgarstka, skręty dłoni do wewnątrz i na zewnątrz z muzyką.

6.Bieg z obrotami i podskokami w rytm muzyki, po czym ułożenie wstążki na podłodze i okrążenie jej z dotykaniem palcem lewej , prawej ręki.

7.W podanym rytmie marsz na sygnał, przybliżanie się do środka koła i oddalanie się (cały czas manipulując przyborami).

8. Tęcza” – wyczucie przestrzeni, skłony w bok – „malowanie tęczy” wstążkami.

9. Ustawienie w trójkach, dwoje dzieci trzyma naciągniętą wstążkę, trzecie ją przeskakuje (kilkakrotna zmiana).

10. Przeskakiwanie przez wstążkę jak przez skakankę.

11. Ćwiczenia oddechowe- dmuchanie wstążki, która powinna ładnie falować.

III Część końcowa

12. Ćwiczenia organizacyjno-porządkowe; siad skrzyżny w szeregu, zebranie wstążek przez dyżurnych.

13.„Relaks przy muzyce” – ćwiczenie uspokajające. Dzieci kładą się na podłodze        i słuchają spokojnej muzyki, miarowo oddychając.

